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我們邀請你誦念法蒂瑪十年祈

禱文來紀念我們的聖母。 
 

 
問題及答案  

 
1. 法蒂瑪祈禱文的基礎是什麽？ 
法蒂瑪祈禱文基於教孩子法蒂瑪賽

爾德的七段法蒂瑪祈禱文。 

 
2. 我爲何教孩子誦念七法蒂瑪祈禱
文？ 
因爲聖母、和平天使和我們的上帝

要求我們誦念這些祈禱文。 

 
3. 爲什麽在法蒂瑪祈禱文中使用
“九步”格式？ 
“九步”格式基於玫瑰經作爲誦念

法蒂瑪祈禱文的指導。這只是許多

可能中的一種。歡迎您用您所選擇

的任何方式誦念法蒂瑪祈禱文。 
 
4．爲什麽一些法蒂瑪祈禱文與我所
知道的不同？ 
目前，沒有法蒂瑪祈禱文的官方版

本。大多數祈禱文因翻譯及數十年

的進化而略有不同。儘管做出了很

多努力保衛祈禱文的意思和準確

性，您可使用您喜好的適當變化。 
 

 
 

法蒂瑪祈禱文* 
 

 
 

紀念我們的聖母 
 

 
我們的法蒂瑪聖母 

 
法蒂瑪聖母 
玫瑰聖母 

 



*可選擇措辭 
     • 僅用於私下祈禱 • 

 

                       
此祈禱文獲准免費翻印 
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誦念十年法蒂瑪祈禱文* 
的九個步驟  

 
 
第1步：  首先是劃十字。握住十字架誦念
獻身祈禱文： 
 
哦，我主耶穌，為了您的愛、為了罪人的

歸依、為了賠補對無玷聖母聖心所犯的罪

行，我在此祈禱。 
 
 
第2步：  在下一顆大珠子上誦念寬恕祈禱
文： 
 
我的天主，我信奉您、我崇敬您、我依賴

您、我愛戴您！請您寬恕所有那些不信奉

您、不崇敬您、不依賴您、不愛戴您的人。 
 
 
第 3步：在第一顆小珠子上誦念感恩祈禱
文： 
 
至聖的聖三一，我崇敬您！我的天主，我的

天主，我深愛聖體中的您。 
 
 
第4步：在第二顆小珠子上誦念歸依祈禱文: 
 
籍著您的無玷始胎，哦，聖母瑪利亞，請

得到俄羅斯、西班牙、葡萄牙、歐洲和整

個世界的歸依吧！ 
 
 
 

 
 
 
第5步：在第三顆小珠子上誦念救世祈禱文: 
 
慈心聖母瑪利亞，請拯救俄羅斯、西班

牙、葡萄牙、歐洲和整個世界吧。 
 
第 6步：在下一顆大珠子上誦念寬恕祈禱
文： 
 
我的天主，我信奉您、我崇敬您、我依賴

您、我愛戴您！請您寬恕所有那些不信奉

您、不崇敬您、不依賴您、不愛戴您的人。 
 

✞ 
十年法蒂瑪祈禱文 

 
 

 

 
 
 
 

第7步：  在後面十顆小珠子的每一顆上誦
念感恩祈禱文： 
 
至聖的聖三一，我崇敬您！我的天主，我的

天主，我深愛聖體中的您。 
 
第8步：  在鏈節上誦念端後祈禱文: 
 
哦，我主耶穌，請寬恕我們的罪過，把我

們從地獄之火中拯救出來。引導所有的靈

魂進入天國，特別是幫助那些最需要［您

憐憫］的人。 
 
第9步：  在扣鉤上誦念天使祈禱文: 
 
哦，至聖的聖三一，聖父、聖子、聖神，

我深深地崇敬您。我把這個世界上所有聖

體櫃中最珍貴的聖體、聖血，耶穌基督的

靈魂與天主性奉獻給您，以賠補世人對天 
 
主所犯的暴行、褻瀆和冷漠。籍著耶穌聖

心和無玷聖母聖心的無限功勞，我懇求讓

可憐的罪人歸依。阿門。 
 


